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Clasificacién: Informacion pablica reservada
1. Servicio Social: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa: HOGAR SAN JOSE CHIPAQUE
1.2 Localidad: [FUERA DE BOGOTA 1.3 Fecha Ejecucién: 01 DE JULIO | al I 31 DE JULIO
2. Linea: |ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS 2.1. Componente: CUIDADO INTEGRAL

2.2. Nombre encuenlro:  |Actividad 1. "Huellas Verdes: Nuestro compromiso con el planela® Actividad 2, "Manos a la Tierra: Sembrando recuerdos”

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario encargado: KAREN NAYIBE BOGOTA CORREAL

3, DESARROLLO
3.1, OBJETIVO GENERAL

Fomentar una cullura de cuidado y responsabilidad amblental mediante el desarrollo de estrateglas de sensibllizacion, educacion y participacién ciudadana que promuevan |a adopcién
de préclicas sostenibles, fortaleciendo la conciencia amblental y contribuyendo a la creaclén de entornos amigables con el medio ambiente, seguros, limpios, saludables y sostenibles,
en beneficio de la comunidad de cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer los conocimientos y la conciencia ambiental de las personas mayores mediante |a realizacion mensual de jornadas de educacién ambiental, promoviendo practicas
responsables relacionadas con el uso eficiente de los recursos naturales, la adecuada geslién de los residuos, el cuidado de las zonas verdes ¥ la conservacién del medio ambiente.

2. Promover la participacién acliva de las personas mayores en el establecimiento, cuidado y aprovechamiento de huertas, mediante el desarrollo de actividades tedrico-practicas
adaptadas a sus capacidades, fortaleciendo habilidades para la produccion sostenible, el trabajo colaborativa y el cuidado del entorno.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. 09/07/2026 Se inicia reuniendo a |as personas mayores en el taller, luego se inicia dando la bienvenida a las personas mayores, generando un ambiente de
confianza y participacién. Posteriormente, se realizd una conversacién guiada para explorar sus conocimientos y experiencias relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

Como actividad de motivacién, se presentaron las fechas ambientales conmemoradas durante el mes de Julio, explicando su importancia e invitando a los participantes a
compartir acciones que realizan en su vida diaria para proteger el planeta,

INICIAL

Actividad 2. 15/07/2026 Se dio la bienvenida a las personas mayores y se generd un espacio de integracién mediante una conversacion sobre los recuerdos de su infancia y
juventud relacionados con el campo, las huertas y las actividades agricolas. A partir de preguntas orientadoras como ¢ Quién tenia una huerta en su hogar?, ;Qué sembraban? y
¢Quién les enseii6 a cultivar?, se promovié la evocacion de experiencias significativas, favoreciendo la participacién y la activacién de |la memoria,

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1. Se desarroll6 una actividad participativa denominada "Huellas Verdes: Nuestro compromiso con el planeta®, en la cual se promovié Ia reflexién sobre la importancia
del cuidado ambiental a través del didlogo y el intercambio de experiencias. Se abordaron temas como el uso eficiente del aguay la energia, la adecuada separacion de
residuos, el cuidado de las zonas verdes y olras priclicas sostenibles que pueden implementarse en el hogar y en la comunidad. Posleriormente, cada participante expresd un
compromiso personal con el medio ambiente, escribiéndolo o representandolo en una huella de papel, 1 cual fue ubicada en un mural colectivo como simbolo del compromiso de
todas con la conservacion del planeta.

CENTRAL

Actividad 2. Se desarrallé la aclividad "Manos a la Tierra: Sembrando recuerdos”, en la que las personas mayores compartieron sus conocimientos y experiencias sabre la
preparacion de la tierra, la siembra, el cuidado de los cultivos y la cosecha. Mediante una metodologia participativa, se resalté la importancia de las huertas como fuente de
alimentacion, bienestar y conservacion de las tradiciones. Posteriormente, se realizé una actividad practica de siembra, en la que los participantes sembraron semillas o
plantulas, aplicando los conocimientos compartidos y fortaleciendo el sentido de responsabilidad hacia el cuidado de las plantas y del medio ambiente.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1. Para finalizar, se realiz6 una socializacién de los compromisos plasmados por los participantes, resaltando |a importancia de que las pequefias acciones cotidianas
generan un impaclo positivo en el cuidado del medio ambiente. Se reforzaron los aprendizajes adquiridos durante la Jjornada, resolviendo inquietudes y molivando a las personas
mayores a continuar aplicando practicas responsables en su vida diaria. Finalmente, se agradecio su participacién activa y se destac el valor de su experiencia y compromiso
en |a construccion de una cultura de conservacion ambiental.

FINAL

Actividad 2. Al finalizar la jornada, se realizé un espacio de reflexién en el que las personas mayores expresaron la importancia que lienen las huertas en sus vidas y cémo
eslos conocimientos pueden transmitirse a las nuevas generaciones. Se destacaron los beneficios de la agricultura sostenible para Ia alimentacion, el fortalecimiento de la
memoria, el bienestar y la proteccion del medio ambiente. Finalmente, se agradecié la participacién de todos, reconociendo el valor de sus saberes y €l aporte que realizan a la
conservacién de las practicas lradicionales y al cuidado del entorno.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

Actividad 1. Sillas, espacio de dialogo, informacion sabre las fechas que se conmemoran en en el mes de julio y recursos humanos, lecnico ambiental y personas mayores.
Actividad 2. sillas, espacio de diglogo, informacion sobre las huertas y recursos humanos, tecnica ambiental, personas mayores.

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1.Se evidencié una participacion acliva de las personas mayores durante la jornada. Los participantes compartieron experiencias, fortalecieron sus conocimientos sobre el
cuidado del medio ambiente )

Actividad 2. La actividad permiti6 fortalecer [a memoria y promover el intercambio de saberes enlre las personas mayores. Los participantes recordaron experiencias relacionadas con
las huertas, participaron de manera activa en la siembra y demoslraron interés por conservar y transmiir los conocimientos tradicionales

FIRMAS DE PERSONAS MAYORES:

/
Actividad 1. ROSENDO CAICEDO CC: 16483961 *__/ 7 JPufAs N
1/
Actividad 2. MIGUEL OSPINA CC: 19320140_f/ Ml!‘, "/
v
Fecha evaluacion del encuentro: 31/07/2026

Firma de la persona del
equipo inlerdisciplinario
encargado de la persona que
evalia:

Nombres y apellidos de la persona del equipo

interdisciplinario encargado de la persona que evalda: Angle Kaiherine Valancia Ortiz
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REGISTRO FOTOGRAFICO
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Actividad 1: "Huellas Verdes: Nuestro compromiso con el planeta”
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Actividad 2: "Manos a la Tierra: Sembrando recuerdos"

15 jul 2026 2:48:04 p.m.
3-2 Calle 6

Chipaque
Cundinamarca

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original se encuentra en el
DRIVE de la comunidad de cuidado



